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 Конечно, когда мы нежимся в отпуске на солнышке, мы ощущаем расслабленность и
негу, но на самом деле такая обстановка может быть стрессовой для организма,
испытывающего влияние непривычного климата, соленой воды и интенсивного
солнечного облучения. Сегодня салоны красоты предлагают услуги, которые помогут
восстановить кожу, волосы и ногти после отпуска.
   Вам проведут комплексное восстановление, сначала это будет пилинг. Его степень
очищения будет зависеть от состояния кожи, он может быть щадящим и интенсивным.
Кожа после этого нуждается в увлажнении и питании – при помощи кремов и сывороток
ей помогут восстановиться. Множество специальных кремов «after-sun» не только
смягчат кожу, но и помогут надолго закрепить шоколадный оттенок на вашей коже. Для
женщин в возрасте рекомендуется посещение косметолога и курс мезотерапии, это
поможет избавиться от появившихся за время отпуска мелких морщинок. Для курса
мезотерапии можно воспользоваться специальными восстанавливающими составами, в
которых используются витамины, гомеопатические средства. Помогут коже
восстановиться и глубокие инъекции гиалуроновой кислоты.
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