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Солнечные ванны способны оказать положительное влияние на женское либидо,
утверждают австралийские исследователи.  
 Ученые провели исследование, в котором приняли участие 1300 представительниц
прекрасного пола среднего возраста. Все испытуемые страдали пониженным
сексуальным влечением.   В ходе эксперимента участницам необходимо было в течение
семи дней загорать на солнце, что, в свою очередь, привело к выработке витамина D.  
 Затем специалисты опросили всех женщин о их сексуальной жизни. Оказалось, что 76%
участниц эксперимента стали быстрее достигать пика сексуального удовлетворения, а
24% отметили общее улучшение здоровья. По всей видимости, уровень витамина D
играет важную роль в механизме сексуального влечения женщины, полагают ученые. 
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