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Множество способов существует для того, чтобы сделать свою кожу загорелой. Можно
получить быстрый загар в домашних условиях и не прибегая к солнечным процедурам.
Быстрее желаемого эффекта можно достичь с помощью автозагара. В магазинах
встречаются разнообразные формы автозагара: салфетки, крема, лосьоны, муссы,
спреи. Тем девушкам, которые еще только учатся делать домашний загар с помощью
покупного средства, рекомендуется покупать спреи. Эта форма автозагара ровнее и
легче ложится, практически не образует пятен и полос, а значит, шансы превратиться в
шикарную мулатку, а не в домашнего леопарда значительно возрастают. Покупая
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средство для загара, обращают внимание и на его состав, отдавая предпочтение
продуктам, содержащие тирозин. Заручившись  «поддержкой» аминокислоты, можно
смело рассчитывать на домашний загар, который будет максимально приближен по виду
к природному, полученному на солнце.

      

Превращение в шоколадку

  

Нужно запастись терпением, потому что нельзя наносить средство на
неподготовленную кожу. Поэтапно необходимо выполнять все перечисленные ниже
пункты и очень скоро превращение в соблазнительную шоколадку не будет мечтой: если
не полениться и проделать эпиляцию всего тела, то средство для загара в домашних
условиях ляжет равномерно и задержится несколько дольше, чем без этой процедуры.
На кожу, на которой накопилось избыточное количество секрета, отмерших клеток и
других загрязнений, автозагар не ляжет, поэтому запаситесь спитым кофе, магазинным
пилингом или мочалкой и пройдитесь имеющимся средством по всему телу.
 Во избежание эффекта пятнистости, воспользуйтесь увлажняющими средствами или
маслами, активно втирая их в кожу в течение нескольких дней.
Крем нужно наносить, начиная с рук и ног, спреи используют в той же
последовательности, держа флакон на расстоянии в 20 сантиметров.
Для того чтобы добиться естественного, не слишком темного оттенка, рекомендуется
нанести средство тонким слоем, дождаться полного высыхания первого слоя и
произвести еще одно нанесение.
Сразу же после окончания процедуры, вымойте руки, иначе эстетических оранжевых
пятен не миновать.
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