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***

  

С наступлением 2015 г. в Австралии не загорают. Теперь в моде естественный загар, и
не искусственный, полученный в солярии. В рамках данной публикации надо привести
экспертные точки зрения, упомянув в них, а искусственный загар – польза или вред?       

  

Нововведение

  

1.01.2015 г. – запрет на получение загара в солярии в Австралии. Теперь нельзя
использовать такие студии красоты в коммерческих целях. Примечателен тот факт, что
такое решение стало законным в нескольких штатах гос-ва. Причина – заболевание
раком кожи. Показатель заболеваемости этим заболеванием самый большой в стране.
Так считает, по крайней мере, П. Гроган, будучи главой Австралийского совета по раку.

  

Чуть ранее ученые, проживающие в Австралии, сумели установить связь между
соляриями и опасным, пока еще неизлечимым заболеванием. Они приводят следующие
статистические данные: каждый 6-й больной, который страдает меланомой, мог бы и не
столкнуться с болезнью, если бы отказался от сеансов в солярии. Ученые говорят, что
они вредны и для кожи, и для глаз. Австралийским врачам было проще ввести запрет,
нежели контролировать кол-во сеансов у каждого человека.

  

Экспертная точка зрения
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Н. Дятлова, будучи дерматокосметологом, говорит, что солнце куда более безопасно
воздействует на кожу, чем солярий. Выходя на улицу, человек щурится от яркого света.
Он влияет на сетчатку глаза, посылая сигналы в мозг. Не происходит подобное в
солярии. В глаза светит у/ф свет, который сжигает сетчатку. Лишь в некоторых
соляриях людям выдают очки. По словам эксперта, искусственный загар провоцирует
рак кожного покрова.

  

Ходя на сеансы загара в солярий, человек сталкивается с падением иммунитета.
Администраторы не контролируют, сколько человек проводит в «кабинке». Кроме того,
они не в курсе, когда производили в салонах замену ламп (частая смена одного
работника на другого у стойки из-за невыплаты достойной зарплаты). Есть и куда более
серьезная проблема, заключающаяся в том, что у/ф поступает не в той дозировке, так
как у каждого человека свой фототип. Провоцирование не нужной химической реакции
происходит из-за нанесения на кожу неких спецпрепаратов, которые якобы
способствуют получению кожей коричневого оттенка.

  

PS: не стоит думать, что только лишь в Австралии пытаются запретить солярии. К этому
все идет и в РФ. Ведь российские власти борются же с курением и алкоголем, а, значит,
будут бороться искусственным загаром, который опасен при неправильном
использовании.
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