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Нанося ав

тозагар на кожу, для того, чтоб придать её красивый оттенок загара в разгар пляжного
сезона, или для того, чтоб подружки позавидовали вашему великолепному виду, вы
уверены в том, что процедура полностью безвредна. Нам пройдется вас разочаровать,
процедура эта, несмотря на всю свою лёгкость совсем не так безобидна, как хотелось
бы.

  

Учёные провели ряд исследований и пришли к выводу, что автозагар, конечно же, не
вызовет у вас мела ному, как чрезмерное пребывание на солнце. Проблема автозагара
как раз проявляется не на коже, а под кожей.

  

Так называемый «загар из банки» очень серьёзно может повлиять на ваши внутренние
органы. Особенно страдают лёгкие. Даже у здоровый людей автозагар может вызвать
приступы астны, а если вы страдаете этим заболеванием, ситуация может усугубиться
многократно.

      

  

Почему так происходит. Учёные выяснили, что дело тут в одном из компонентов,
который входит в состав автозагара. Именно из-за этого ингредиента автозагар ещё
называют и «тростниковым загаром». Дегидроксеацетон (DHAэто основной ингредиент
автозагара, сто процентов натуральный продукт, получаемый из сахарного тростника
или свёклы активный углевод
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Помимо влияния на лёгкие, дополнительные составляющие автозагара могут
способствовать изменениям в ДНК, и различным мутациям клеток. Также, по мнению
учёных, люди, которые пользуются автозагаром попадают в группу риска тех, кто может
получить впоследствии рак лёгкий.

  

Выводы, которые сделали учёные поразили обывателей, по их мнению автозагар не
менее опасен, чем чрезмерное пребывание на солнце, а возможно, и более опасен для
здоровья человека.

  

  

 2 / 2


