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Вы нуждаетесь в двух отдельных типах крема для автозагара: один для лица и один для
остальной части тела. Кожа на наших бедрах является более трудной к загару именно
поэтому, она нуждается в более сильном веществе окраски. Девушки со светлой кожей
должны быть чрезвычайно осторожными с этим видом косметических средств.

      

Выберите более легкий оттенок, и Вы избежите темной окраски.  К счастью,
большинство косметических брендов имеют хорошее разнообразие оттенков. 
Косметика, доступная на нашем рынке, может быть в молочке, геле, спрее или пене.
Пена и спрей обычно быстрее поглощаются именно поэтому, я рекомендовал бы их более
опытным людям. Вы должны выбрать косметику, подходящую для Вашего типа цвета
лица.  Для жирной кожи пена была бы подходящей, поскольку она не являются липкой,
а для сухой -  крем был бы лучший выбор, поскольку у него есть больше компонентов
увлажнения. 
 Если Вы покупаете отдельное крем для авто загара для лица и отдельный для тела
удостоверьтесь, что они - одинаковые, чтобы избежать несогласованности в оттенках и
цветах.  Защитите брови и волосы в его корнях с небольшим количеством Вазелина или
густого крема, чтобы не окрасить их.  Во-первых, поместите крем для автозагара на
ладони и медленно, с круглыми движениями втирайте его в Ваше лицо. Никогда не
применяйте его по векам, но не забывайте о подбородке и шее. Используйте крошечное
количество косметики, чтобы втереть в кожу вокруг Вашего рта и позади Ваших ушей.  
Позвольте косметике впитаться. Это займет приблизительно 15 минут. Будет безопасно
не носить что-либо светлое, по крайней мере, в течении часа.
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