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 Если Вам хочется, чтобы зимой лицо выглядело загоревшим, то золотистый оттенок ему
можно придать с помощью продуктов, которые всегда под рукой на любой кухне. Эти
советы помогут и тем, кто хочет подольше сохранить чудесный цвет загорелой кожи,
который приобрел в отпуске. Не надо никакой химии, будем использовать натуральные
продукты!
   Мы расскажем о трех способах, которые действуют гарантировано.
 1. Протирание лица настоем чая утром и по вечерам, перед сном. Настой можно
заваривать впрок, но хранить его надо не более трех суток. Настой готовят из расчета 1
чайная ложка сухого чая на 50 мл воды, его надо 2-3 минуты прокипятить.
 2. Используя кофейную гущу вместо скраба вы сможете удалять ороговевшие частички
кожи с её поверхности без потери загара. Кофейная гуща, используемая как маска,
нанесенная на 15 минут, очистит и увлажнит кожу, придав ей приятный оттенок.
 3. Готовим косметическую маску из помидорной мякоти и мелко натертой морковки со
сметаной. Такой салат укладываем на слой марли, а затем на лицо, смываем её через 15
минут настоем черного чая – кожа у вас на лице приобрела прекрасный персиковый
оттенок загара.
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